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CHARAKTERYSTYKA NAJCZESCIE)
SPOTYKANE] SYTUACJI RATUNKOWE)

LICZBA WYPADKOW

- w Polsce ok. 800 wypadkow rocznie

— na swiecie, w milionowej populacji ludzi dochodzi rocznie do 25-35
urazow

- sredni odsetek wypadkow zaistniatych w wyniku skoku do wody wynosi
10,6% (grupa urazéw sportowych lub upadkow z wysokosci)



CHARAKTERYSTYKA NAJCZESCIE)
SPOTYKANE] SYTUACII RATUNKOWE)

OKOLICZNOSCI WYPADKOW

- najczestszga przyczyng urazow na ptywalniach sa skoki do wody

- 66 % wszystkich urazow kregostfupa zwigzanych z dziaftalnoscia
sportowg odnosi sie do urazow wyniktych podczas uprawiania
sportow wodnych. Natomiast sposrod tych, 62 % ma miejsce w
wyniku skokow do wody.

- najczesciej do SCI dochodzi w wodzie plytkiej o gtebokosci 1,5 m
lub mniejszej (mniejsze ryzyko wystepuje w wodzie o gtebokosci
ponizej 0,6 m)

Odczucie bezpieczenstwa skoku, budowane przez skoczka na podstawie wrazenia

wzrokowego podczas oceny minimalnej gtebokosci przejrzystej wody pozwalajacej na
oddanie bezpiecznego skoku jest mylace




CHARAKTERYSTYKA NAJCZESCIE)
SPOTYKANE] SYTUACII RATUNKOWE)

OKOLICZNOSCI WYPADKOW ...

- mezczyzni ulegaja obrazeniom kregostupa w wodzie 5-6-krotnie
czescief niz kobiety

- sg to osoby w wieku srednio.16-30 lat

- czynnikiem istotnie wplfywajacym na wzrost liczby urazow
kregosfupa w wodzie jest stan upojenia alkoholowego
poszkodowanego

- najczesciej do wypadkow dochodzi nad woda w miejscach znanych
poszkodowanemu

- do SCI w wodzie dochodzi ponad dwukrotnie czesciej w miescie
(14.9%) niz na wsi (6,9%)

— wiekszosS¢ uszkodzen kregostupa w wodzie ma miejsce w sezonie
letnim oraz w okresie weekendow
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OKOLICZNOSCI| WYPADKOW ...

- w okofo 76% przypadkow zanotowano brak widocznej informacji
na temat gtebokosci wody a w 87% znakow ostrzegawczych




CHARAKTERYSTYKA NAJCZESCIE)
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STAN KLINICZNY POSZKODOWANEGO

— wiekszos¢ urazow w srodowisku wodnym daje kliniczny obraz
tetraplegii - 52 % oraz paraplegii - 41 %

— mniej niz 1% przypadkow klinicznych wykazuje poprawe stanu
neurologicznego !!!

- najczestszym mechanizmem zgonu w wyniku urazu kregosfupa w

wodzie jest UTONIECIE 11!

>> ... dostosowanie algorytmu postepowania resuscytacyjnego.

Natomiast proces ratowania przed utonieciem moze prowadzic do
traumatologicznych powikfan, juz po fakcie wystapienia urazu.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA

CZYNNIKI STALE / CZYNNIKI ZMIENNE
>> ... mnogosc rozwigzan

~ ZAMYSE... ©
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PROCEDURA POSTEPOWANIA
CZYNNIKI STALE

>> ocena parametrow Zyciowych nastepuje przed ewakuacja poszkodowanego z
wody... stan poszkodowanego determinuje priorytet akcji ratunkowej !!!

>> prowadzenie posredniego masazu serca w wodzie jest nieefektywne i niezalecane
(LS) 1!

>> decyzja o podazy oddechow ratunkowych na wodzie gtebokiej, warunkowana jest:
- poziomem przygotowania sprawnosciowego i technicznego ratownika
- dostepnoscia sprzetu poprawiajacego ptywalnosc (pas rat., deska, ptetwy, kofo, ...)

>> prowadzenie sztucznej wentylacji w wodzie plytkiej jest zalecane nawet w sytuacji

przeprowadzenia procedury przez jednego ratownika, pozbawionego sprzetu !!!




PROCEDURA POSTEPOWANIA
CZYNNIKI ZMIENNE

Do zmiennych wplywajacych na charakterystyke sytuacji ratunkowej zwigzanej z ewakuacja
poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa z wody mozemy zaliczyc:

GtEBOKOSC WODY

- woda gfeboka >> taka, ktora nie pozwala ratownikowi oprzec stop
o dno w trakcie prowadzenia akcji ratunkowej

- woda plytka >> taka, ktora pozwala ratownikowi oprzec stopy o
dno i w swobodny sposob wykonywac czynnosci manualne przy
poszkodowanym




PROCEDURA POSTEPOWANIA
CZYNNIKI ZMIENNE

Rodzaj brzegu akwenu wodnego, na ktory ma nastapic ewakuacja
poszkodowanego:

>> BRZEG WYSOK!” - dosiezny, bedacy powyzej lustra wody
np. ,wysoka” krawedz ptywalni, burta todzi ratunkowej, pomost...

>> BRZEG ,.PLASKI” - bedacy na poziomie lustra wody
- nie pozwalajacy na swobodne wyjscie ratownika z wody
(np. przelewowa krawedz basenu)

>> BRZEG ,PLASK]”
- pozwalajacy na swobodne wyjscie z wody ratownikowi

(np. fagodnie nachylone dno zbiornika naturalnego lub sztucznego, schody
zejsciowe do niecki ptywalni)

>> PRZESZKODY na powierzchni wodly...




PROCEDURA POSTEPOWANIA
CZYNNIKI ZMIENNE

Liczba ratownikow w zespole:
>> ...
>> 21

>> 3-4 / wieceéj...



PROCEDURA POSTEPOWANIA
CZYNNIKI ZMIENNE

Dostepnosc¢ specjalistycznego sprzetu
ortopedycznego:

>> zespotf wyposazony kompletnie:

- deska ortopedyczna z zestawem pasow i stabilizatorem
— kofnierz ortopedyczny
— pasy ratunkowe ,Wegorz”

>> zespot pozbawiony sprzetu.



PROCEDURA POSTEPOWANIA
CZYNNIKI ZMIENNE

STAN POSZKODOWANEGO

>> przytomny

>> nieprzytomny, z zachowanym prawidfowym oddechem
(bez wskazan do resuscytacji)

>> nieprzytomny, pozbawiony prawidfowego oddechu
(ze wskazaniami do resuscytacji)

.. ustalenie priorytetu postepowania ratunkowego !!!



~ WNIOSEK ~

>> wysoki stopien zfoZonosci prowadzonych czynnosci oraz mnogosc i
roznorodnosc¢ scenariuszy wypadkow, prowokuje nastepujace rozumowanie.

,INiemoZliwe jest stworzenie PROSTEGO, UNIWERSALNEGO
ALGORYTMU postepowania ratunkowego w odniesieniu do
wszystkich wariantow sytuacyjnych !”

... W zaleznosci od czynnikow zmiennych, nalezy w bezposrednim
odniesieniu do danych warunkow pefnienia dyzuru, stosowac

adekwatne procedury.

... halezy szkoli¢ zespot ratowniczy w realnych warunkach pefnienia
codziennego dyzuru.
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SPECJALISTYCZNY SPRZET
ORTOPEDYCZNY



NOSZE RATUNKOWE
typu ,,DESKA”
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PASY RATUNKOWE ,Wegorz”




POZYCJA TRANSPORTOWA...

>> leZaca z lekka elewacja tutowia !!!

» POSZKODOWANEGO URAZOWEGO
PRZENOSIMY TYLKO RAZ 1! *

TLENOTERAPIA !

Komfort termiczny oraz psychiczny
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