
 

SZKOLENIA RATOWNIKÓW 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SZKOLENIA INSTRUKTORÓW*  

SZKOLENIE 
 

szkolenie podstawowe  
 

38 godzin  
kończy się uzyskaniem zaświadczenia  

o ukończeniu szkolenia instruktorów 
zgodnie    

z Rozporządzeniem Ministra Spraw 

Wewnętrznych  
z dnia 21 czerwca 2012 roku  

w sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym  
(Dz. U. z 2012 r. poz. 747) 

EGZAMIN 

ZAŚWIADCZENIE  

o ukończeniu szkolenia 

instruktorów 

 

 

MŁODSZY INSTRUKTOR WOPR 

ILS JUNIOR LIFESAVER INSTRUCTOR 

STARSZY RATOWNIK WODNY 

SENIOR LIFEGUARD 

INSTRUKTOR WOPR 

ILS LIFEGUARD INSTRUCTOR 

 

Wypełnij wymagania  

formalne i sprawnościowe. 
Zalicz kartę umiejętności 

starszego ratownika 
wodnego.  

 

 

 

Wypełnij wymagania  
formalne i sprawnościowe 

Zalicz kartę umiejętności  
młodszego instruktora WOPR. 
 
 
 

Uwaga! 
posiadanie stopni WOPR / ILS  
na poziomie instruktorskim 
jest konieczne do 

prowadzenia kursów i szkoleń 
w WOPR  
oraz do nadawania 
stopni WOPR / ILS  
 

 
 

Opracował: Marek Grodzki 

 

 

 

MODUŁ I 
18 godzin szkolenia 

szkolenie podstawowe  
 

63 godziny  
kończy się uzyskaniem zaświadczenia  

o ukończeniu szkolenia ratowników wodnych 
zgodnie z   

Rozporządzeniem Ministra Spraw 
Wewnętrznych  

z dnia 21 czerwca 2012 roku  
w sprawie szkoleń w ratownictwie wodnym  

(Dz. U. z 2012 r. poz. 747) 

EGZAMIN 

 ZAŚWIADCZENIE  

o ukończeniu szkolenia 

ratowników wodnych 

 

 

 

MODUŁ II 
18 godzin szkolenia 

 
 

 

MODUŁ III 
27 godzin szkolenia 

 

 stopnie  

WOPR / ILS  

można uzyskać  

po szkoleniu podstawowym 
 

MŁODSZY RATOWNIK WOPR 

ILS JUNIOR LIFESAVER  

RATOWNIK WOPR 

ILS LIFESAVER  

 

RATOWNIK WODNY PŁYWALNI 

ILS POOL LIFEGUARD 
  

RATOWNIK WODNY ŚRÓDLĄDOWY 

ILS INLAND OPEN WATER 
LIFEGUARD 

  

RATOWNIK WODNY MORSKI 

ILS SURF LIFEGUARD 

Zalicz: kartę umiejętności 
młodszego ratownika WOPR, 
zajęcia z pierwszej pomocy,  

50 h kształcenia. 

Zalicz: kartę umiejętności 
ratownika WOPR, 

zajęcia z pierwszej pomocy, 
150 h kształcenia. 

Ukończony 16 rok życia.  

 
Zalicz: karty umiejętności 

poszczególnych specjalizacji, 
po 50 h praktyk ratowniczych 
na każdym obszarze wodnym 
(pływalnia, wody śródlądowe  

i nadmorskie). 
 

Przedstaw aktualne 
zaświadczenie  

o ukończeniu kursu KPP.  

 
 

INSTRUKTOR WYKŁADOWCA WOPR 

WOPR INSTRUCTOR & LECTURER 

* SZKOLENIA INSTRUKTORÓW PROWADZONE SĄ PRZEZ WOPR CENTRALNIE  

EGZAMIN 

KURS 
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