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I. WSTEP

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe jest specjalistycznym stowarzyszeniem,
ktére dziata w celu organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktdére ulegty wypadkowi
lub narazone sg na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na wodach. WOPR jest
cztonkiem International Life Saving Federation - organizacji wyznaczajgcej standardy
wyszkolenia ratownikéw wodnych. Realizacja misji WOPR - zmniejszania liczby osoéb
tongcych w wodach polskich - wymaga dobrze przygotowanej kadry ratownikéw
wodnych.

Zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajacym i kapigcym sie w miejscach
wyznaczonych oraz osobom uprawiajgcym sporty i rekreacje na obszarach wodnych
nalezy do oséb prawnych i fizycznych prowadzacych na wodach dziatalno$¢ w tym
zakresie, jak i do organdéw administracji rzadowej i witasciwych terytorialnie gmin,
bedacych wtascicielami, organizatorami lub operatorami kapielisk, ptywalni i parkow
wodnych oraz przystani. WOPR, zgodnie z podziatem administracyjnym kraju utworzyt
struktury organizacyjne w wojewddztwach, powiatach i gminach w celu szkolenia kadr
oraz organizowania i prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa wodnego, a takze
prewencyjnych i profilaktycznych, majacych ograniczy¢ wypadki na obszarach wodnych.

Konstrukcja Programu kursu przygotowujgcego do egzaminu na stopienn mfodszego
ratownika wopr, zwanego dalej ,kursem”, uwzglednia odpowiednio przygotowane tresci
teoretyczne i praktyczne, utrzymane w konwencji uktadu przedmiotowego pozwalajgcego
przygotowa¢ absolwentéw do wykonywania podstawowych czynnosci z zakresu
ratownictwa wodnego i asystowaé w zapewnieniu bezpieczenstwa na obszarach
i w obiektach wodnych -kgpieliskach, ptywalniach i parkach wodnych.

II. EFEKTY KSZTALCENIA
1. Absolwent kursu powinien umie¢:
1) stosowac techniki ratownictwa wodnego;
2) obstugiwac podstawowy sprzet ratunkowy;
3) udziela¢ pierwszej pomocy.
2. Absolwent kursu powinien wiedziec¢ jak:
1) prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne i prewencyjne;
2) asystowac¢ w zapewnieniu bezpieczenstwa na obszarach i w obiektach wodnych -
kapieliskach, ptywalniach i parkach wodnych;
3) ksztattowac postawy prozdrowotne i proekologiczne.

3. Absolwent kursu, po pozytywnym zaliczeniu sprawdzianéw czgstkowych
wymienionych w karcie umiejetnosci, ktéra stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
programu, powinien by¢ przygotowany do zdania egzaminu na stopien mtodszego
ratownika WOPR.

III. ZALOZENIA ORGANIZACYJINE

1. Organizatorem kursu s jednostki organizacyjne WOPR.

2. Program kursu powinien by¢ zrealizowany w czasie co najmniej 24 jednostek
dydaktycznych (jednostka dydaktyczna wynosi 45").



3.

Szczegdtowg ilos¢ jednostek dydaktycznych ustala jednostka organizacyjna
na wniosek instruktora WOPR w zaleznosci od liczby uczestnikéw, dostepnych pomocy
dydaktycznych, warunkdéw lokalowych, organizacyjnych i atmosferycznych.

Zajecia praktyczne i zaliczenia realizowane w trakcie kursu zawarte w karcie
umiejetnosci odbywajg sie na ptywalni lub w parku wodnym lub na kapielisku.

Kurs moze by¢ zorganizowany w formie stacjonarnej lub w formie zajeé cyklicznych.
Za strone formalng i merytoryczng odpowiedzialny jest kierownik kursu - instruktor
WOPR lub instruktor wyktadowca WOPR.

Kandydaci na kurs przyjmowani sg po spetnieniu wymogow formalnych.

Kursy MR WOPR nalezy realizowac¢ zgodnie z algorytmem czynnosci zawierajagcym
elementy rejestracji, realizacji, egzaminowania, rozliczania, obstugi Centralnej
Ewidencji (CE), stosujac sie do wzordow dziennikow, pieczeci, identyfikatorow,
zaswiadczen, regulamindéw, standardow wyposazenia.

Po egzaminie na stopien mtodszego ratownika WOPR nalezy przeprowadzi¢ uroczyste
ztozenie S$lubowania z podkresleniem i zastosowaniem elementéw symboliki
organizacyjnej.

. WYMAGANIA FORMALNE

Uczestnik ma mie¢ ukonczony 12 rok zycia.

Uczestnik ma posiadac:

1) wazng legitymacje cztonka WOPR;

2) pisemng zgode na udziat w kursie (w przypadku osoby niepetnoletniej pisemng
zgode wyraza jej opiekun prawny);

3) zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie o braku przeciwwskazan do odbycia
kursu (w przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie sktada jej opiekun
prawny).

Uczestnik ma mie¢ ukonczone ptywackie szkolenie podstawowe potwierdzone kartg

ptywacka lub specjalng karte ptywacka;.

V. ZESTAWIENIE PRZEDMIOTOW I TEMATOW ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

TEMATYKA ZAJEC

1

Wiadomosci ogodlne i profilaktyka

-

Cel, zadania i rola WOPR

N

System szkolenia, program kursu i uprawnienia MR WOPR

3 | Przyczyny utonie¢, dziatania profilaktyczne i bezpieczenstwo wtasne ratownika

Organizacja pracy ratownikéw WOPR

1 Wybrane przepisy i akty prawne

Podstawowe obowigzki ratownika WOPR na ptywalniach, parkach wodnych i
kagpieliskach

N

Podstawowe wiadomosci z zakresu organizacji pracy i kgpieliska

Pierwsza pomoc
Dziatania BLS i WBLS

Pozycja bezpieczna (boczna)

Postepowanie w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu ruchu,
nadmierne oziebienie organizmu, udar stoneczny, poparzenie
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Badanie miejscowe

Plywanie i techniki ratownictwa wodnego
Ptywanie stylowe i sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym

Samoratownictwo
Skoki ratunkowe oraz inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody
Podstawy nurkowania

Podstawy holowania

Ewakuacja na lgdzie (chwyt Rauteka, deska)
Postugiwanie sie sprzetem ratunkowym (pas, boja, zerdz, rzutka rekawowa,
koto, lina)

Symulowane akcje ratunkowe z wykorzystaniem podrecznego sprzetu
Podstawowe prace bosmanskie
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VI. WYKAZ SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

1.

2.

3.

Srodki dydaktyczne na zajecia praktyczne (grupa 6 osobowa)

LP Rodzaj sprzetu Ilos¢ (szt.)
1 | Rzutka rekawowa 2
2 | Kota ratownicze 2
3 Lina 2
4 | Bojka SP 3
5 | Pas ratunkowy 3
6 Komplet do nauki pierwszej pomocy (bandaze, folia, 1
okulary, siatka opatrunkowa, chusta tréjkatna)
7 Zerd? 2
8 | Manekiny do nauki holowania 2
9 | Koc do nauki pozycji bezpiecznej 1
10 Deska ortopedyczna 1
11 Apteczka 1
12 Sprzet do nauki resuscytacji (dorosty) 1
Srodki dydaktyczne na zajecia praktyczne
Zestaw multimedialny, w tym laptop, ekran, rzutnik, gto$niki.
Pomoce dydaktyczne dostarczone przez Organizatora
LP Rodzaj sprzetu Ilos¢ (szt.)
1 | Prezentacje wyktadéw w formie multimedialnej 1
2 | Karta umiejetnosci i harmonogramy zajec 1
3 | Materiaty przygotowujace do zdania testu wiedzy 1

4. Wyposazenie wiasne uczestnika - maseczki do nauki wentylacji

VII. ALGORYTM CZYNNOSCI ADMINISTRACYINYCH

A.
1.

vk

9.

Czynnosci przed rozpoczeciem kursu

Rejestracja kursu w biurze jednostki WOPR na 7 dni przed rozpoczeciem kursu wg
karty zgtoszeniowej, uwzgledniajacej planowang ilo$¢ uczestnikéw, kadre
instruktorska, termin i miejsce realizacji zajec.

Pobranie z jednostki WOPR opieczetowanego i zarejestrowanego dziennika zaje¢, kart
ewidencyjnych.

Zapoznanie uczestnikdw z programem i regulaminem kursu uwzgledniajagcego nazwe,
adres organizatora kursu, imiona i nazwiska kadry instruktorskiej w tym kierownika
kursu, harmonogram zaje¢ i miejsca realizacji, wykaz sprzetu i wyposazenia
niezbednego do realizacji zaje¢, cene kursu, zakres ustug objetych tg ceng, zasady
kwalifikowania oséb na kurs, ilo$¢ uczestnikow przypadajacych na prowadzacego.
Zebranie od uczestnikdw wypetnionych kart ewidencyjnych ze zdjeciami.
Przedstawienie regut zachowania sie uczestnikdw w czasie realizacji zaje¢ oraz zasad
bezpieczenstwa, a dla kurséw pobytowych réwniez warunki zakwaterowania
i wyzywienia.

Ubezpieczenie kursantow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Zapewnienie uczestnikom kursu warunkéw bezpieczenstwa, warunkéw sanitarno-
higienicznych okreslonych w odrebnych przepisach i bazy szkoleniowej odpowiedniej
dla formy prowadzonych zajec.

Dopuszczenie do uczestnictwa w zajeciach wytacznie o0s6b posiadajacych
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w tych zajeciach
lub sktadajacych podpisane wtasnorecznie, a w przypadku osdéb niepetnoletnich przez
przedstawiciela ustawowego, os$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w zajeciach.

Na kazdym kursie musi by¢ prowadzony dziennik zajec z listg uczestnikéw i numerem
legitymacji WOPR, wedtug okreslonego wzoru, wypetniony zgodnie z instrukcja.

10.Pobranie wypisanych i opieczetowanych legitymacji z biura jednostki WOPR.



. Czynnosci po zakonczeniu kursu

Przekazanie kompletnej dokumentacji kursu (dziennik kursu z zaswiadczeniami
lekarskimi, karty ewidencyjne ze zdjeciami).

Rozliczenie finansowe w biurze jednostki WOPR zgodnie z kalkulacjami kosztéw kursu
zatwierdzonymi przez jednostke WOPR.

Dokumentacje kursu przechowuje jednostka WOPR



Zatacznik nr 1

do programu kursu przygotowujacego

do zdania egzaminu na stopien MR WOPR

KARTA UMIEJETNOSCI

(nazwisko i imie)

LP

UMIEJETNOSCI PLYWACKIE

Czas

ZAL

przeptyniecie dystansu 50 m kraulem ratunkowym i 50 m zabka

ratunkowa

N

przeptyniecie dystansu 200 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 5’

w

zaprezentowanie ptywackich umiejetnosci wg zadanego schematu:

bezpieczne wejscie do wody

unoszenie sie na wodzie przez 1’

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac rak i nég

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko rak

utrzymanie sie na pow. wody przez 1’ uzywajac tylko nég

Yimlololo >

UMIEJETNOSCI RATOWNICZE

Czas

ZAL

Zademonstrowanie 3 sposobdw bezpiecznego wejscia do wody

symulowana akcja ratownicza na dystansie 30m:

przeptyniecie 15 m w strone tonacego

w trakcie ptyniecia po 7 m zanurkowanie na gtebokos$¢ do 2 m
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podjecie z dna i wydobycie na powierzchnie wody 1 krgzka
i ponowne pozostawienie go na dnie

doptyniecie do tonacego

holowanie tongcego na dystansie 15 m

Zademonstrowanie podstawowych dziatan pierwszej pomocy
w zdarzeniach: skaleczenia, krwotoki, urazy narzadu ruchu,
nadmierne oziebienie organizmu, udar stoneczny, poparzenie

Zademonstrowanie dwdch chwytéw i dwoch sposobéw ewakuacji na

ladzie

Dziatania BLS wg ponizszego schematu:

LP

DZIALANIE

OPIS CZYNNOSCI

TAK

NIE

ocena bezpieczenstwa
witasnhego i zagrozonego

ocena potencjalnego zagrozenia
dla ratownika i poszkodowanego

ocena przytomnosci

potrzasniecie, zawotanie

zabezpieczenie pomocy

wotanie o pomoc
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udroznienie drog
oddechowych

odgiecie gtowy do tytu z uniesieniem
zuchwy

ocena oddechu

wzrokiem, stuchem, czuciem w czasie 10"
przy utrzymaniu droznosci drég
oddechowych

wezwanie pomocy

sposoby wezwania pomocy

uciski klatki piersiowej

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
uciskow klatki piersiowej (sita i
czestotliwosé)

oddechy ratownicze

praktyczne zademonstrowanie skutecznych
oddechéw ratowniczych (objetosc i
czestotliwosg)

stosunek ucisnied
do liczby oddechdéw

wiasciwy stosunek ucisnieé klatki piersiowej
do liczby oddechow

10

kolejno$¢ postepowania

wiasciwa kolejno$¢ postepowania




