KONSPEKT ZAJEC
SPOTKANIE Z DELFINKIEM WOPR-USIEM NA PLYWALNI CZ. II

Temat: Nauka bezpiecznego zachowania na ptywalni.

Data: ......
Wiek: 5 lat.

Ple¢ ¢éwiczacych: ...... dziewczynek i

Liczba dzieci: ............

Miejsce zajec: ptywalnia

Zadania zajec:
a) gtowne: nauka bezpiecznego poruszania sie w wodzie,
b) dodatkowe: nauka zanurzania twarzy pod wode.
Ksztattowanie:

— umiejetnosci: zna i przestrzega zasady bezpiecznego porusza sie w wodzie, wykonuje polecenia ratownika, zanurza twarz pod wode,
- motorycznos¢: ksztattowanie koordynacji i szybkosci reakcji,
— wiadomosci: wie i stosuje zasady bezpiecznego wejscia do wody.

Akcent wychowawczy: zwrdcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ptywania z dmuchanymi zabawkami.

Czes¢

toku zajeé Nazwa i opis zadania Czas Uwagi organizacyjno-metodyczne
Przedstawienie sie i przywitanie grupy, Instruktor uzywa stow zrozumiatych dla 5 letnich dzieci, mowi gtosno
podanie tematu i zadan lekcji, i wyraznie, stoi twarzg do grupy. Demonstruje bezpieczny sposob
Czes¢ zachecenie dzieci do czynnego . |wejscia do wody. Ma przygotowany sprzet do nauki ptywania po jednym
. L . f 5 min ) . ) . .
wstepna |uczestnictwa w zajeciach, przeliczenie komplecie dla kazdego uczestnika. Instruktor zbiera od wychowawcow
grupy, przypomnienie zasad bhp, pokolorowane ksigzeczki, ktére zostang ocenione, a nagrody
sprawdzenie stroju kgpielowego. beda wreczone na ostatnich zajeciach.

1.Rozgrzewka prowadzona przez Instruktor ustawia dzieci w rozsypce, kazde ma miejsce do ¢wiczen,
instruktora i WOPR-usia na ladzie, dzieci nasladujg ruchy ratownika i ubierajg dmuchane rekawki, pobierajq
rozdanie sprzetu, bezpieczne wejscie deseczki, przed wejsciem do wody raz jeszcze zostajg przeliczone
Credé do wody, zabawa w wodzie i zostajg im przypomniane zasady bezpieczenstwa. Dzieci majq zatozone
z€ z mozliwoscig wywotania . |dmuchane rekawki przez cate zajecia w wodzie. Do rozgrzewki instruktor

gtéwna . . . |35 min . Lo ) . . .
spontanicznych zachowan dzieci wykorzystuje rowniez boje SP, kamizelki ratownicze oraz wegorze.
z przestrzeganiem zasad Po rozgrzewce, niewykorzystywany  sprzet zostaje  zebrany

bezpieczenstwa, kolezenstwa.

przez instruktora i wyjety z wody na brzeg.




2. Zabawy w wodzie:

Czaple: dzieci brodza w wodzie wysoko
unoszac kolana i zagarniajag wode
rekoma, gtosno wypowiadajac swoje
imie.

Lustro: dzieci obserwujg i nasladujg
ruchy instruktora.

Motoréwki i zagléwki: dzieci na hasto
~zagléwki” biegaja W wodzie
z uniesionymi rekoma, a na hasto:
~motorowki” zatrzymujq sie i zanurzajac
usta do wody wydmuchujq powietrze,
starajac sie nasladowac gtosny warkot
silnika.

Pociag Expres: dzieci ustawiajg sie
w rzedzie, chwytajq sie za barki i tworzg
pocigg, ktory porusza sie w rdéznych
kierunkach. Na hasto instruktora:
~pociag expresowy” - pociag
przyspiesza. Na hasto: ~stacja
Warszawa” — pocigg zatrzymuje sie.

Motyle: dzieci wykonujg skurcz ramion
i przysiad w wodzie zanurzajac brode
i wykonujg naprzemianstronne ruchy
ramion nad woda i w wodzie.

Oberwanie chmury: dzieci ochlapujg sie
wzajemnie wodg, za pomoca deski
ptywackiej przez wykonywanie nigq
szybkich ruchow przyciagania
i odpychania od siebie.

Instruktor demonstruje chéd czapli.

Instruktor demonstruje chdd stonia, mréwki, bociana, ruch lokomotywy,
skoki zabki, skoki jednondz i obundz na rdézne odlegtosci i wysokosS¢;
porusza sie w réznych kierunkach.

Zwrbocenie uwagi na szybkos$¢ reakcji. Zwrdcenie uwagi na wydech
do wody, podczas zanurzania twarzy.

Instruktor zwraca uwage, zeby pocigg tworzyt cato$é, a poszczegdlne
wagony sie nie rozczepity.

Instruktor wypowiada gtosno imiona kazdego dziecka,
ktére ,nie wycierato” oczu po ochlapaniu woda.

Ustawienie w dwuszeregu naprzeciwko siebie.

Kazde dziecko ma deske ptywacka. Deski rozdaje instruktor w sposéb:
~podaj dalej”. Deska ptywacka trzymana jest oburacz z przodu w pionie.
Zwrdécenie uwagi, by dzieci sie nie odwracaty ani nie zastaniaty oczu
podczas wzajemnego ochlapywania. Zwrdcenie uwagi na przestrzeganie
dyscypliny i kontrola reakcji wykonywania polecen instruktora.




Dzien dobry, do widzenia: Na hasto
instruktora Ldzien dobry”, dzieci
~zdejmujq” deski ptywackie ze swoich
gtdw i klaniajg sie koledze, na hasto:
.do widzenia” ktadq sobie deske
na gtowe, przytrzymuje jq oburgcz
i przed zanurzeniem gtowy do wody
mowig do kolegi ,do widzenia”.

3. Uspokojenie organizmu, bezpieczne
wyjscie z wody, zebranie sprzetu
wykorzystanego na zajeciach.

Ustawienie: marsz w rozsypce: kazde dziecko ma deske ptywacka.
Podczas wykonywania c¢wiczenia, nalezy zwrdci¢ uwage, by kazde
dziecko przywitato sie i pozegnato z wszystkimi dzie¢mi z grupy.

Instruktor pomaga zebra¢ sprzet i odkltada go na miejsce, poleca
dzieciom, by wytarty sie recznikiem i stanety w grupie, sprawdza stan
liczebny. Instruktor zbiera rekawki, aby przyniesc je na nastepne zajecia.

Czesc¢
Koricowa

Instruktor z  WOPR-usiem omawia
zrealizowane zadania lekcji,
podsumowuje jg, zacheca dzieci do nauki
ptywania oraz bezpiecznego korzystania
z kapieli pod nadzorem ratownika i 0os6b
dorostych w miejscach strzezonych,
przypomina o zasadach bhp i higieny,
pozegnanie.

5 min

Instruktor za posrednictwem WOPR-usia chwali cata grupe, prosi
wychowawcow przedszkolnych o zebranie wszystkich pokolorowanych
ksigzeczek i oddanie ich instruktorowi na nastepnych zajeciach.

Sprzet wykorzystany do realizacji tematu: kamizelki ratownicze, rekawki dmuchane, wegorze, bojki SP, deski ptywackie.

Uwagi: Na jednego ratownika przypada maksymalnie grupa 15 dzieci, podczas zaje¢ obecni sg réwniez: rodzice lub opiekunowie

oraz panie przedszkolanki.

Do zadan wyzej wymienionych 0sOb nalezy baczne obserwowanie zachowan dzieci

na zajeciach

na basenie oraz niezwloczne reagowanie na kazde zachowanie dzieci mogace przyczynic sie do nieszczesliwego wypadku.




