KONSPEKT ZAJEC
SPOTKANIE Z DELFINKIEM WOPR-USIEM NA KAPIELISKU

Temat: Nauka bezpiecznego zachowania nad wodami otwartymi.

Data: ...........

Wiek: 5 lat.

Ple¢ ¢éwiczacych: ...... dziewczynek i

Liczba dzieci: ............

Miejsce zajec: kapielisko

Zadania zajec:
a) gtowne: nauka bezpiecznego zachowania nad wodami otwartymi,

b) dodatkowe: nauka bezpiecznego postepowania w razie nadchodzacej burzy.
Ksztattowanie:
— umiejetnosci: dziecko zna, rozumie i przestrzega zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodami otwartymi,
— motorycznos¢: ksztattowanie sprawnosci ptywackiej,
— wiadomosci: dziecko wie, co nalezy zrobi¢ i do kogo ma sie zwrdéci¢ o pomoc, gdy zgubi sie na plazy.

Akcent wychowawczy: zwrdcenie uwagi na koniecznos$¢ ochrony skéry wiasciwymi kremami z duzymi filtrami przeciw stonecznymi
oraz obowigzkowe nakrycie gtowy podczas stonecznych dni.

Czesc A . Uwagi
. Nazwa i opis zadania Czas . X
toku zajec organizacyjno-metodyczne

Przedstawienie sie i przywitanie grupy, Instruktor uzywa stdw zrozumiatych dla 5 letnich dzieci, mowi gtosno

podanie tematu i zadan lekcji, i wyraznie, stoi twarzg do grupy.

Czes¢ zachecenie dzieci do czynnego | o .. Instruktor zbiera od wychowawcédw wykonane po ostatnich zajeciach
wstepna |uczestnictwa w zajeciach, przeliczenie rysunki, ktére zostang ocenione, a nagrody bedg wreczone na ostatnich
grupy, przypomnienie zasad bhp, zajeciach.

sprawdzenie stroju i obuwia.

1. Instruktor pyta sie dzieci, czy wiedza Instruktor podchodzi wraz z dzie¢mi do pracujgcego ratownika i pyta sie
jak wyglada ratownik i czy widza go go czy zechciatby opowiedzie¢ dzieciom, jak nalezy zachowac sie
na plazy. na plazy, gdzie i jak mozna kapac sie bezpiecznie — prowadzi dialog

Czesc¢ z dzie¢mi, uzupetnia ich wypowiedzi, naprowadza, pyta sie ich skad tak
gtéwna 40 min |duzo wiedza, czy potrafig juz ptywac i czy poznali juz jakie$ prawidta

dotyczace bezpieczenstwa nad woda,
obowigzujacego na kapielisku.

np. wynikajace z regulaminu




2. Instruktor wraz z dzieémi podchodzi

do pomostu (lub brzegu wody),
omawia organizacje kapieliska,

lokalizacje i kolorystyke boi,
gtebokosci poszczegolnych stref
dla umiejacych i nie umiejacych
ptywac - ze szczegdblnym

uwzglednieniem tej drugiej
i podkresleniem, ze nie wolno
wyptywaé dzieciom za strefe zoitych
boi, nawet jesli sa na materacach,
czy majgq zatozone rekawki dmuchane,
pokazuje i omawia rodzaje flag
sygnalizacyjnych na maszcie.

. Instruktor z WOPR-usiem uczy dzieci
jak nalezy sie zachowa¢, gdy nadcigga
burza, zbliza sie sztorm, podptywajq
tabedzie.

. Instruktor wraz z WOPR-usiem uczy
dzieci, jak nalezy postgpi¢ i do kogo
powinny sie zwréci¢ o pomoc,
gdy zgubig sie na plazy.

. Instruktor omawia zasady korzystania
ze sprzetu ptywajacego i przypomina
o koniecznosci zaktadania kapokoéw
przez dzieci.

. Rozgrzewka prowadzona przez
instruktora i WOPR-usia na ladzie,
rozdanie sprzetu, bezpieczne wejscie
do wody, zabawa w wodzie, ¢wiczenia
kierunkowe, zapoznanie sie
z mozliwosciami - umiejetnosciami
ptywackimi dzieci, realizowanie

Instruktor zacheca dzieci, by wskazaty miejsce, gdzie mozna kgpac sie
bezpiecznie i po czym poznaja, ze woda jest ptytka.

Instruktor z WOPR-usiem wyjasnia pojecie burzy, sztormu, omawia
zasady bezpiecznego zachowania sie.

Instruktor upewnia sie, ze dzieci wiedzg jak jest ubrany ratownik
i gdzie go mogq znalez¢ oraz, ze potrafig zachowac spokdj.

Instruktor demonstruje sposéb zaktadania kamizelki ratunkowej
oraz omawia dlaczego jest ona tak waznym elementem podczas
korzystania ze sprzetu ptywajacego.

Instruktor nawigzuje dialog z dzieé¢mi, prosi ich, by odpowiedziaty
WOPR-usiowi, jak nalezy zachowac sie przed wejsciem do wody, w czasie
kapieli i po wyjsciu z wody, czy dzieci moga same kapac sie na wodach
otwartych, czy muszg by¢ pod opieka dorostych i dlaczego tak jest? -
delfinek zadaje pytania, a dzieci odpowiadajg. Instruktor ustawia dzieci
w rozsypce, kazde ma miejsce do c¢wiczen, dzieci nasladujg ruchy
ratownika i ubierajg rekawki dmuchane, pobierajg deseczki, kamizelki




przez dzieci mozliwosci
spontanicznych zachowan w wodzie
z przestrzeganiem zasad bhp,
partnerstwa i postuszenstwa.

(wersja na brzydkg pogode)

Budowa kapieliska na plazy na wzor
tego, co dzieci widzg na wodzie
(zaktadamy ze kgpielisko na wodzie
jest rozstawione). Podzielenie dzieci
na 3 grupy - kazda ukfada czesc
kapieliska:

- 1 grupa uktfada brodzik,

- 2 grupa ukfada strefe z6tta,

- 3 grupa uktfada strefe czerwona.

Po ustawieniu kgpieliska instruktor
powtarza z dzieé¢mi zasady
korzystania z kapieliska i organizuje
zabawe - rozpoczyna od rozgrzewki
i rozdaje sprzet (rekawki).

Dzieci w  podzielonych  grupach
wchodzg do wykonanego tak
kgpieliska pokazujgc instruktorowi

gdzie mogg bezpiecznie sie kgpac.

ratownicze, przed wejsciem do wody raz jeszcze zostajg przeliczone
i zostajq im przypomniane zasady bhp.

Instruktor nawigzuje dialog z dzie¢mi, prosi ich, by odpowiedziaty
WOPR-usiowi, jak nalezy zachowac sie przed wejsciem do wody, w czasie
kapieli i po wyjsciu z wody, czy dzieci mogga same kapac sie na wodach
otwartych, czy muszg by¢ pod opieka dorostych i dlaczego tak jest -
delfinek zadaje pytania, a dzieci odpowiadajq. Instruktor ustawia dzieci
w rozsypce, kazde ma miejsce do Ccwiczen, dzieci nasladujg ruchy
ratownika i ubierajg rekawki dmuchane, pobierajg deseczki, kamizelki
ratownicze, przed wejsciem do utozonego na plazy kapieliska raz jeszcze
zostajg przeliczone i zostajq im przypomniane zasady bhp.

Czesc¢
Koncowa

do nauki ptywania oraz bezpiecznego
korzystania z kapieli pod nadzorem
ratownika i 0s0b dorostych
w miejscach strzezonych, przypomina
o zasadach bhp i higieny, jak rowniez

15 min

7. Uspokojenie organizmu, bezpieczne Instruktor pomaga zebra¢ sprzet i odktada go na miejsce, poleca
wyjscie z wody, zebranie sprzetu dzieciom, by wytarty sie recznikiem i stanety w grupie, sprawdza stan
sportowego wykorzystanego liczebny.
na zajeciach.

. Ratownik z WOPR-usiem omawia Instruktor za  posrednictwem  WOPR-usia chwali cata grupe
zrealizowane zadania lekcji, oraz informuje, ze zaraz nastgpi wazny moment - wreczenie nagrod
podsumowuje jg, zacheca dzieci dla zwyciezcow konkursow, sprawdziandw ptywackich i zabaw.




koniecznosci ochrony swego ciata
przed szkodliwym promieniowaniem
stonecznym przez stosowanie kremow
przeciwstonecznych z wysokimi
filtrami oraz ochronie gtowy
przez zaktadanie czapki.

2. Wreczenia nagréod dla zwyciezcow Wreczenia nagréd dokonujg przedstawiciele WOPR oraz NIVEA,
konkurséw i zabaw. Oficjalne w obecnosci rodzicow - opiekundw i wychowawcdéw (przedszkolanek).
zakonczenie programu.

Sprzet wykorzystany do realizacji tematu: kamizelki ratownicze, rekawki dmuchane, wegorze, bojki SP, deski, sprzet ratunkowy
na kapielisku — pokaz i omowienie, komplet flag sygnalizacyjnych - pokaz i omdwienia. Boje zo6tte i czerwone - pokaz i omdwienia.

Uwagi: Na jednego ratownika przypada maksymalnie grupa 15 dzieci, podczas zaje¢ obecni sg réwniez: rodzice lub opiekunowie
oraz panie przedszkolanki. Do zadan wyzej wymienionych osob nalezy, baczne obserwowanie zachowan dzieci na zajeciach na wodach
otwartych oraz niezwtoczne reagowanie na kazde zachowanie dzieci mogace przyczynic sie do nieszczesliwego wypadku.




